
朝清掃 7:55 ～ 8:05 Ⅴ 13:40 ～ 14:30

朝読書 8:10 ～ 8:20 清掃 14:40 ～ 14:55

職員朝会 8:10 ～ 8:20 浅科タイム 14:40 ～ 15:05

学級活動 8:20 ～ 8:35 学級活動 15:05 ～ 15:20

Ⅰ 8:45 ～ 9:35 一般下校 15:30

Ⅱ 9:45 ～ 10:35

予鈴

Ⅲ 10:50 ～ 11:40

Ⅳ 11:50 ～ 12:40

給食 12:40 ～ 13:35

予鈴

Ⅴ 13:40 ～ 14:30 予鈴

Ⅵ 14:40 ～ 15:30 清掃 13:40 ～ 13:55

清掃 15:40 ～ 15:55 学級活動 14:05 ～ 14:20

浅科タイム 15:40 ～ 16:05 Ⅴ 14:30 ～ 15:20

学級活動 16:05 ～ 16:20 Ⅵ 15:30 ～ 16:20

一般下校 16:30 一般下校 16:30

10:45

普通日課表（Ｃ日課）

13:35 【探究総合(２時間)】

13:35

普通日課表(Ａ日課) 普通日課表（Ｂ日課）

【６時間授業】 【５時間授業】

【８月】 

・24 日 2 学期始業式     ・27 日 ３年総合ﾃｽﾄ①           

・28 日 避難訓練②    ・30 日 生徒 PTA 共同作業② 

【９月】 

・ 6 日・11 日 CS 推進委員会②    ・18 日～ 清流祭 

・30 日～10/1  2 年中間ﾃｽﾄ 3 年総合ﾃｽﾄ② 

【10 月】 

・21～22 日 ２年職場体験学習  ・22 日 総合の日 

・26 日～11/25 後期人権旬間 

 ・27 日 参観日③人権講演会  ・30 日 ３年総合ﾃｽﾄ③ 

【11 月】 

・19,20 日 1･2 年期末ﾃｽﾄ・3 年総合ﾃｽﾄ④ 

・27 日 生徒会長選挙立会演説会・投票 

【12 月】 

・ 3 日 総合学力調査  ・4～10 日 保護者懇談会 

・18 日 生徒総会     ・25 日 2 学期終業式 

【1 月】 

・ 7 日 3 学期始業式   ・ 8 日 ３年総合ﾃｽﾄ⑤ 

・29 日 参観日④  

【2 月】 

・ 8,9 日 公立高校前期選抜 ・12,15 日 1･2 年期末ﾃｽﾄ･３年総合ﾃｽﾄ⑥ 

・18 日 CS 推進委員会③ 

【3 月】 

・9,10 日 公立高校後期選抜 ・12 日 3 年生を送る会 

・16 日 3 学期終業式 ・17 日 卒業証書授与式 ・25 日 新年度準備登校 

 

 

 

Ⅶ  校舎案内図 
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武道場・会議室  技術棟へ 

Ⅵ 日 課 表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完全下校時刻 

１５：３０（5 時間授業）  １６:３０（6 時間授業） 

１８:００（4 月）  １８:３０（5・6 月） 

１８:１５（7・10 月） １８:００～１７:１５（8・9 月） 

１６:３０（11～1 月）    １７:００～１７:１５（2・3 月） 

 部活動なしの日 …… 水曜日（統一） 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

令和８年度 
浅科中学校 学校要覧 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

佐久市立浅科中学校 

 

〒384-2106 長野県佐久市八幡 150番地 

TEL 0267-58-2101  FAX 0267-58-3206 

E-mail：asashinachu@sakushi.ed.jp 

HP.ad.：http://asashinachu.sakushi.ed.jp/ 
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Ⅰ 学校の現状 

位置  北緯 ３６度１６分 

    東経１３８度２４分 

    標高６７１．７４ｍ 

設置  昭和６２年 １月 

設置者 長野県佐久市（開校当時は浅科村） 

学校規模（生徒数・家庭数） 

学年 学 級 男 子 女 子 計 家庭数 
 
１年 
 

Ａ ７ １３ ２０ １５ 

Ｂ ７ １２ １９ １３ 

計 １４ ２５ ３９ ２８ 

 
２年 
 

Ａ １４ ９ ２３ ２２ 

Ｂ １４ ８ ２２ １９ 

計 ２８ １７ ４５ ４１ 

 
３年 
 

Ａ １３ １０ ２３ ２３ 

Ｂ １３ １０ ２３ ２３ 

計 ２６ ２０ ４６ ４６ 

合  計 ６８ ６２ １３０ １１５ 

Ⅱ 沿革の概要 
昭和 33 年  4 月 浅科東中学校と浅科西中学校が統合し浅科中学校開校               
   42,45,47 年 長野県大会剣道優勝 
   49,50,51 年 長野県大会剣道女子団体優勝（３年連続） 
 58,60,61,62 年 県部落解放作文コンクール学校賞受賞 
   62 年 1 月 新校舎落成 ３学期より授業開始 
 62 年 7 月 プール完成  8 月 体育館完成 
平成 2 年  8 月 野球部県大会優勝、北信越大会出場 
  4 年 11 月 黎明の塔完成 
    9,10,12 年  県差別解消ポスターコンクール学校賞受賞 
 8 年 12 月 武道場、会議室完成 
   10 年 10 月 県科学作品展県教育委員会賞 
 10 年 11 月 生徒会歌完成 

 11 年 3 月 長野県児童生徒教育委員会表彰（科学部） 
  13 年 8 月 北信越陸上大会女子共通三種Ａ １名出場 
   14 年 8 月 北信越陸上大会女子砲丸投げ、男子 400M･三種Ａ出場 
     14 年 8 月 全国陸上大会    男子三種Ａ  １名出場 
   15 年 8 月 北信越陸上大会  男子三種Ｂ  １名出場 
    16 年 8 月 北信越陸上大会女子４種競技 １名出場 
    17 年 2 月 コンピュータ更新・拡充 
     19 年 9 月 浅科中学校創立５０年記念式典挙行 
     21 年 5 月 モニュメントの撤去   バルコニー改修 
     22 年 7 月 県陸上大会 １年男子 100Ｍ：１位、 
   １･２年男子 400Ｍリレー：１位 
      8 月 北信越陸上大会 １年男子 100Ｍ：４位 
 23 年 6 月 プール塗装等改修工事  
           8 月 暖房設備入替 
 24 年 2 月 校庭フェンス修理 昇降口ガラス面漏水防止補修工事 
      8 月 北信越大会 砲丸投 2 位 四種競技 5 位 
     11 月 男子バスケット新人戦東信大会 優勝 
       12 月 吹奏楽楽器多数寄贈 感謝の会とお礼の演奏会 
  25 年 7 月 野球部２３年ぶりに県大会出場 
    10～11 月 ステージ天井工事 音楽室床修理 図書館OA 化 
  27 年  8 月 全国陸上大会  共通女子 1500ｍ  １名出場 

11 月～28 年 2 月 武道場・体育館吊り天井改修工事 
28･29 年   文部科学省人権教育研究指定校 
29 年 8 月 男子バスケット 県 4 位 北信越大会出場 
30 年 7 月 訪日教育旅行団（中国湖北省武漢市）との交流 

令和 元年 10 月 台風 19 号災害 避難所開設 
2 年 3 月 新型コロナウィルス感染症拡大防止のため休校 

    6 年  9 月 教室棟・特別教室等エアコン設置完了 
      6 年 11 月 女子バレーボール部新人大会県大会出場 
 

浅科村は昭和３０年１月１５日、中津村・五郎兵衛

新田村・南御牧村が合併して発足した。それに伴って御

牧中学校が浅科西中学校に中津中学校が浅科東中学校

にそれぞれ校名変更し、その後統合され、昭和３３年４

月５日浅科中学校となった。統合当時の浅科中学校校舎

は浅科西中学校（現在の交流文化館浅科）の場所に昭和

３２年１０月１５日建て替られ、現在の場所に校舎が移 

されたのは昭和６２年のことである。校章は豊かな大地と先人の営みを表す稲穂に

学業を表すペン先が描かれており、浅科中学校が地域に支えられ、共に歩むことを通

して、学力を伸ばしてほしいとの願いが込められている。 

 

Ⅲ 学校教育方針 

１ 学校教育目標  

「 志 高 錬 成 (しこうれんせい) 」 
志を高くもち、よりよい成果を得るために、ねばり強く、自分を鍛える 

２ 『めざす生徒像』 ○広く対話をもとめて、明るく豊かな生活を創り上げ 

ていく生徒 

           ◯自分の考えをもち、主体的に追究・発信する生徒 

           ◯仲間を尊重し、学び、互を理解し、高めあう生徒 

３ 本年度の重点目標 

   「学びや生活を豊かにするための“対話力”の向上」 

４ 本年度の重点活動 

(1) 重点指導１《「認め合い・支え合う集団づくり」の推進》 

① まずは「挨拶」から。心を開いて相手と近づく第一歩として大切にしていく。 

② 学級等で「歌声」「清掃」「食事」の向上を柱に支え合う集団づくりをめざす。 

③ 月曜日と水曜日の午後に「浅科タイム」を設定し、学級活動等の充実を図る

中で、生徒同士、生徒と先生の対話から、多様性（違い）を認め合い、励ま

し合える集団づくりをめざす。 

 (2) 重点活動２《授業づくり・学びづくり》 

① 生徒の「問い」や「疑問」から出発する授業をめざす。 

② 意見や調べたことなどの発表会にとどまらず、ＬＩＶＥで意見交換するなど

して、対話力を育てるとともに、生徒同士、生徒と先生による効果的な対

話を取り入れた、生徒が主役の授業づくりをめざす。（教師が話すより生徒

が話す時間の方が長い授業） 

③ 生徒による授業評価を基にして、授業づくりをめざす。 

④ 生徒が「わかる・できる」を実感できる授業をめざす。 

⑤ 講演会や行事等における感想を含めたお礼の言葉を生徒が語る場面をつく

る。 

 (3) 重点活動３《未来に向けた自分づくり》 

① 生徒が積極的に校外へ出かけ、多くのヒト、モノ、コトと出会い、自分の課

題を心ゆくまで探究する。 

②自分の中で生まれた課題や疑問を自ら探究し解決しようとする力や、相手と

の協働によって、互いのよりよい状態を目指す力を育む。 

③ 生徒主体の職場体験学習や、地域の事業所からの職業講話、地域高校の先生

やそこに通う先輩からの進路講話を通して、自身の進路を自ら切り拓く力を

育む。 

④ 生徒が主体的に生活のきまりを見直し、より生活しやすい学校生活を創造す

る。 

 

Ⅳ 職員組織 （ ）：担当教科等 ◎：学年主任  ○：副主任 

 

Ⅴ 主な学校行事（4 月 1 日現在） 

【4 月】 

・ 6 日 入学式・1 学期始業式 ・14～17 日 家庭訪問 

・22 日 支部生徒会 ・24 日 避難訓練  ・28 日 参観日① 

【５月】 

    ・ 8 日 部活動参観・部活動運営委員会 ・10 日 生徒PTA 共同作業① 

・21 日 １年探究交流会（シニアクラブの皆様） ２・３年中間テスト 

・26 日～１年探究宿泊学習（佐久方面） 

【６月】 

･  1～30 日 前期人権旬間    ・ 6 日～ 中体連東信大会   

・25 日 参観日②・浅科中CS 推進委員会①   

【７月】 

・1 日 支部生徒会 ・ 3 日 １学期期末ﾃｽﾄ  ・14 日～３年保護者懇談会  

・27 日  1 学期終業式    ・28 日～8/23 夏期休業 

校  長       小山 宏己 

教  頭       中島 千博 

教務主任      中村 仁美 

教務副主任   長井 恵子 

保健主事(スクールセクハラ・いじめ体罰・心とからだの相

談窓口)         青山 真紀 

事務主任     大井佑里奈 

物品取扱主任 大井佑里奈 

衛生推進者   青山 真紀 

生徒指導主事 小林 俊彦 

 進路指導主事   木内 美佳 

 学力向上研究主任    髙田由香里 

 教科主任会      小林 俊彦 

 人権同和教育主任    宮澤 理実 

 特別支援教育コーディネーター        大久保勇輝 

             中島 千博 

 登校支援コーディネーター            中島 千博 

 理科用薬品保管・管理責任者         平林 英典 

 防火責任者     中島 千博 

 １  年 ２  年 ３  年 

Ａ 組 ◎長井 恵子(英) ◎土屋 静佳(音英) 〇髙田由香里(国) 

Ｂ 組 新井 悠太(体) 竹内 彰吾(英体) 宮澤 理実(国体) 

副担任 
〇中村 仁美(数) 

平林 英典(理) 

〇中村 郁(技理) 

大久保勇輝(社) 

◎小林 俊彦（数） 

武内 洋文(社美) 

 木内 美佳(家) 

Ｄ組 特別支援学級(知障) 木内 美佳(家)  

Ｅ組 特別支援学級(自閉症・情障) 大久保勇輝(社) 

養護教諭 青山 真紀 学校庁務員 荻原 安夫 

主事 大井佑里奈 学校司書 小山真奈美 

県ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 金丸 厚子 A L T ギャビン エリオット ミューラー 

市教育相談員  楜澤 幸子 生徒相談員 土屋 美保 
 

学

校

医 

内  科 寺岡 史人 学校歯科医 松井   智 

耳鼻咽喉科 小林小百合 学校薬剤師 金箱 成介 

眼  科 関  文治  


